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LIMITACION DEL ESFUERZO

TERAPEUTICO

O retirar un tratamiento de
soporte vital del que no se
obtienen resultados

En ningun caso se interrumpiran
los cuidados de enfermeria
se continuardn proporcionando
todos los recursos disponibles
para asegurar una muerte
digna y en paz apoyando
al nifio y a su familia



LIMITACION DEL ESFUERZO

TERAPEUTICO

Decision frecuente en las UCIPN
»>Situacion critica
»Sin posibilidades de recuperacion o
con presencia de secuelas graves
»Precede a la muerte

“El respeto a la vida",
unido a los sentimientos
de la familia y del personal sanitario



Conocer y analizar la opinién de
los profesionales de enfermeria

asistentes al XXIX Congreso de




MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo de corte mediante una encuesta de opinion

e Encuesta: Escrita anénima a los
profesionales de enfermeria que
asistieron al XXIX Congreso
Anecipn celebrado en Granada en
Noviembre del 2008

¢ Se formulan 21 preguntas cerradas
y 2 abiertas sobre LET

e Total: 107 Enfermer@s



SEXO Y EDAD

MEDIANA DE EDAD 38,5 Anos

HOMBRE 13 %
MUJER 87%




SIGNIFICADO

86,9% 87,9%

85%



SITUACION LEGAL

69,2%
DESCONOCEN LA SITUACION LEGAL

16,8 %



PARTICIPAClaN

ENFERMERA 100%



PARTICIPAClaN

PADRES/TUTORES 97,2%

COMITE ETICA 66,4%



INEORMACION Y. PARTICIPACION
DFE ILAS ENFERMER@S

PARTICIPACION 6,5%

OPINAR 48,6%



IRREVERSIBILIDAD:
DECISION LET NECESARIA

LET NECESARIA




MAYOR DIFICULTAD

9,3%




REGISTRO

¢SABRIAS REGISTRARLO
EN LA HC?




AGHIHIID

¢CAMBIAS TU ACTITUD FRENTE
AL NINO/A?

RECHAZO

ACTITUD FRENTE A LA FAMILIA



PROTOCOLO/GUIA CLINICA




ente aceptable de asistencia y es
cesaria para Ea(:lentes que se
ase irreversible de su enfermedad

> Responsabilidad compartida, por lo que todo el
equipo asistencial y los padres o tutores legales
deben intervenir en la toma de decisiones

© Informaci6n al equili)o sanitario y a los
padres/familiares sobre la decision de LET y registro
en la historia clinica del paciente

© Los objetivos relacionados con las decisiones de LET
y cuidados del buen morir deben definirse en una
guia que facilite su aplicacion



CONCLUSION FINAL

pdos y para todos

> Conocer la opinion sobre LET de los profesionales de
enfermeria dedicados al cuidado del nifio critico en
diferentes hospitales espaiioles

> Oportunidad de poder descubrir nuestras
necesidades y tratar de mejorar

> Gran esfuerzo en formacién y responsabilidad

> Mejorar nuestros cuidados al final de la vida



“El objetivo de la Medicina
no es solo combatir la muerte,
sino luchar contra
la muerte prematura
y la muerte inoportuna
y cuando ello no es posible,
evitar el dolor y el sufrimiento
para permitir una muerte
tranquila”

Juan Gomez Rubi
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